
Carême 2026, 
se mettre en chemin… 

 
Nous le savons, le temps du carême a un début (le mercredi des cendres le 
18 février) et une fin (samedi Saint 4 avril, veille de Pâques). Mais ce qui 
importe, c’est de pouvoir donner du sens et un contenu à ce chemin de 40 
jours afin qu’il ne soit pas superficiel, mais qu’il nous fasse grandir dans la 
foi par la prière, le jeûne et le partage. 
Notre ensemble paroissial du SEL vous invite donc à choisir comment 
nourrir votre chemin de Carême à travers ces différentes propositions. 
 

Tout au long du Carême 
➢ Nous prions pour nos catéchumènes qui seront baptisés à Pâques : 10 adultes, 8 jeunes de l’aumônerie et 

1 enfant du catéchisme. Ils vivront des étapes de « scrutins » les 8, 15 et 22 mars. 
➢ Chaque dimanche nous chantons de nouveaux couplets du chant d’entrée « Cheminement du Carême » 

spécialement composé par Christian M. pour cette année. Ces paroles inspirées des textes du jour sont aussi 
des prières à méditer. 

➢ Un visuel évolutif dans nos églises reprend chaque dimanche une phrase des chemins sur lesquels le 
Seigneur nous accompagne. 

➢ Un cahier à l’entrée de nos églises est destiné à recueillir vos intentions de prière. Chaque dimanche, il sera 
porté à l’autel dans l’eucharistie. 

➢ « Mon Carême pour la terre » : 6 semaines d’efforts pour prendre soin de notre Maison Commune. Des 
propositions présentées par le groupe Église Verte à magnétiser sur votre frigo. 

➢ Un chemin de croix à vivre tous les vendredis à 15h dans l’église de Mions ou ND de la Paix. 
 

Des événements à date 
➢ Le 28 février à 20h à l’église ND de la Paix à Saint-Priest, une veillée de prière mariale autour de la Vierge 

ND de Santa Cruz. Le 1er mars, repas partagé à l’issue de la messe. 
➢ Le 18 mars à la salle du Stade de Toussieu (23 Grande Rue) : 18h30, repas sobre (Soupe/Bol de 

Riz/Pain/Pommes). 20h, Ciné-débat. Dons au profit des projets du CCFD – Terre solidaire. Possibilité de venir 
préparer le repas dès 15h30, jeux pour les enfants. 

➢ Le 21 mars à l’église de Saint-Priest Village, messe à 18h30 puis veillée de prière à 19h45 animée par « Vivre 
en musique ». 

➢ Le 27 mars, temps fort du pardon à l’église ND de la Paix à Saint-Priest de 19h15 à 22h. 
 

 

 

 

Le diocèse de Lyon propose 
➢ Un calendrier de carême (à télécharger gratuitement sur son site) : « un jeûne, un 
acte de charité et une prière par jour pour vivre la fidélité pendant ces 40 jours de 
conversion intérieure » 
➢ Un parcours à vivre en fraternité sur les pas d’Antoine Chevrier. Chaque rencontre 
invite à méditer sur un texte du père Chevrier avec les commentaires de prêtres du 
Prado (à télécharger sur le site diocèse). 

➢ Les conférences de carême à Fourvière sur le thème de l’écologie intégrale chaque jeudi de 19h à 20h30 à 
partir du 26 février (détails sur le site du diocèse ou de Fourvière) 

➢ Les 5 conférences de carême organisées par la basilique Saint-Bonaventure. Dates, lieux et infos sur le site : 
saint-bonaventure.fr/careme 


